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Liebe Vereinmitglieder,  

für das neue Jahr wünsche ich Ihnen und Ihren Familien von Herzen alles 

Gute, viel Glück und Gesundheit.   

Sie dürfen sich freuen, in dieser Ausgabe wieder einiges über die 

Aktivitäten aus den einzelnen Abteilungen zu erfahren.  

Eingehen möchte ich in meinem Vorwort wie immer auf die Aktivitäten 

des Gesamtvereins. 

Kurz nach den Sommerferien fand am 14. und 15. September 2019 zum 

8. Mal die traditionelle IŜǊƭƛƪǀŦŜǊ ²ƛŜǎΩƴ statt. Bei herrlichem 

Spätsommerwetter konnten wir uns auch in diesem Jahr an beiden Tagen 

über eine sehr gut besuchte und gelungene Veranstaltung freuen. Der 

große Besucherandrang bescherte den drei veranstaltenden Vereinen 

erneut einen tollen Gewinn für die Vereinskassen.  

Unser herzlichster Dank gilt auch in diesem Jahr den vielen 

ehrenamtlichen Helfern vor und hinter den Kulissen, ohne die eine solche Veranstaltung nicht möglich wäre.  

Am 22.11.2018 fand unsere Jahresfeier bei unserem Sponsoringpartner im Schweizerhof in Böbingen statt. 

Eingeladen haben wir drei Vorstände neben den Mitgliedern des Vereinsrates auch weitere Vereinsmitglieder 

aus allen Abteilungen - nominiert durch die Abteilungsleiter ς, bei denen wir uns für ihr außerordentliches 

ehrenamtliches Engagement im letzten Jahr bedanken wollten. Integriert haben wir in diese Feier auch die 

Ehrungen unsrer langjährigen Vereinsmitglieder und bei diesem Anlass die Treuenadeln des Vereins verleihen. 

Hervorheben möchte ich an dieser Stelle vor allem Günter Kurz, Gebhard Pflüger und Franz Wanner, welche für 

ihre 50-jährige Vereinsmitgliedschaft und Treue geehrt worden sind. 

 

Persönlich freue ich mich, dass wir im kommenden Jahr unsere 

Geschäftsstelle ƛƳ ±ŜǊŜƛƴǎƘŜƛƳ άCǳǖōŀƭƭά ŜǊǀŦŦƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ IƛŜǊȊǳ ǿƛǊŘ 

ƎŜǊŀŘŜ Řŀǎ 5ŀŎƘƎŜǎŎƘƻǎǎ ŀǳǎƎŜōŀǳǘ ǳƴŘ ǳƳ ŜƛƴŜƴ αaŜƘǊȊǿŜŎƪǊŀǳƳά 

erweitert; auch wird in der Garage ein Boden eingezogen und weiterer 

Stauraum geschaffen. Das bisherige Zimmer im Dachgeschoss werden 

wir im Zuge dessen zum Geschäftsstellenzimmer umbauen und sind 

zuversichtlich, die Geschäftsstelle noch im ersten Halbjahr 2020 eröffnen 

zu können. Bis dahin erreichen sie unsere Geschäftsstellenleiterin:  

Frau Stefanie Stadelmaier per eMail unter  

info@tv-herlikofen.de. 
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Auf unserer Vereinshomepage unter https://www.tv -herlikofen.de finden Sie hierzu zu gegebener Zeit weitere 

Informationen. Auch können Sie seit kurzen über unser Homepage mitteilen, wenn sich Ihre Daten geändert 

haben. Neumitglieder können sich sogar nun online über die Homepage dem Verein beitreten. 

Weiterhin war es uns ein wichtiges Anliegen, das Bundeskinderschutzgesetz in unserem Verein umzusetzen. Alle 

mit der Kinder- und Jugendarbeit in unserem Verein betrauten Personen hatten ein sogenanntes erweitertes 

polizeiliches Führungszeugnis vorlegen müssen, anhand dessen der Vorstand sichergehen kann, dass kein 

¢ŅǘƛƎƪŜƛǘǎŀǳǎǎŎƘƭǳǎǎ ƴŀŎƘ Ϡ тнŀ {D. ±LLL όα¢ŅǘƛƎƪŜƛǘǎŀǳǎǎŎƘƭǳǎǎ ŜƛƴǎŎƘƭŅƎƛƎ ǾƻǊōŜǎǘǊŀŦǘŜǊ tŜǊǎƻƴŜƴάύ ǾƻǊƭƛŜƎǘΦ 

Auch alle neu hinzukommenden Trainer, Jugendleiter usw. müssen bei Beginn ihrer Tätigkeit künftig das 

erweiterte Führungszeugnis vorlegen. Wir wollen als Turnverein Herlikofen mit gutem Beispiel vorangehen, um 

unseren minderjährigen Mitgliedern, welche in vielen Kinder- und Jugendabteilungen unseres Vereins Spaß 

daran haben Sport zu machen, auch weiterhin ein sicheres Gefühl geben zu können. 

Für die kommenden Monate wünsche ich Ihnen sportliche Erfolge und ein gemütliches Beisammensein bei uns 

in den Vereinsheimen, welche das Jahr ǸōŜǊ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ ǘƻƭƭŜƴ !ƴƎŜōƻǘŜƴ ǿƛŜ αIǸǘǘŜƴƎŀǳŘƛάΣ αhŦŦŜƴŜǎ 

±ŜǊŜƛƴǎƘŜƛƳάΣ α¢ŜƴƴƛǎōŜǎŜƴά ǳǎǿΦ ŀǳŦǿŀǊǘŜƴΦ {ŎƘŀǳŜƴ {ƛŜ ǾƻǊōŜƛΗ 

Ich würde mich zudem sehr freuen, möglichst viele von Ihnen bei unseren weiteren Veranstaltungen und auch 

bei unserer Mitgliederversammlung am 08.05.2020 ƛƳ α±ŜǊŜƛƴǎƘŜƛƳ Cǳǖōŀƭƭά ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴ ƘŜƛǖŜƴ Ȋǳ ŘǸǊŦŜƴΦ 9ǎ 

stehen Neuwahlen in der Vorstandschaft und auch von weiteren wichtigen Ämtern im Verein an; auch gibt es 

wie immer die Berichte aus den Abteilungen. 

Im Namen der gesamten Vorstandschaft,  

Robin Schmid, Geschäftsführender Vorstand Organisation 

 

In eigener Sache: 

Zu diesem Teamgeist erreichten mich sehr viele tolle Bilder, die ich am Liebsten alle darin verewigt hätte; damit 

wäre allerdings unsere Teamgeist-!ǳǎƎŀōŜ ŎŀΦ мнл {ŜƛǘŜƴ ǎǘŀǊƪ ƎŜǿƻǊŘŜƴΧ 

Mit der Seitenanzahl steigen dann natürlich auch die Druckkosten. Deshalb habe ich für die jeweiligen Artikel 

die hoffentlich besten Bilder ausgesucht.  

Für Artikel mit besonders vielen Bildern habe ich einen QR-Code eingefügt, damit ihr mit dem Handy/Tablet 

schnell und direkt auf diesen Artikel kommt. 

Die Meinung in den Artikeln stellt die Meinung/Sicht der jeweiligen Artikeleinreicher/Redakteure dar.  

Viel Spaß beim Lesen, Euer Uwe 

 

Impressum: 
¢9!aD9L{¢ 
Vereinsmitteilungen des TV Herlikofen 1886 e.V. 
Redaktion+ Layout:  Uwe Antoni, teamgeist@tv-herlikofen.de   
Herausgeber: TV Herlikofen 1886 e.V. , Druck: Fischer Druck, Grabbengasse 6, 73527 Schwäbisch Gmünd 
 

TEAMGEIST erscheint 2 x jährlich - Auflage: 660 - Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 



¢9!aD9L{¢ bǊΦ пм ς WŀƴǳŀǊ нлнл      {ŜƛǘŜ р 

Turnverein Herlikofen 1886 e.V. 
- Freizeitsport - Fußball - Tennis - Tischtennis - 
 

Vereinsvorstand 
Ehrenvorsitzender:   Josef Hirner, Blöckäckerstr.2, ) 8 15 05 
 
Vorstand Verwaltung: Ralph Riedel, Burgholzstr. 10, ) 8 66 68, 

ralph.riedel@tv-herlikofen.de 
 
Vorstand Organisation:  Robin Schmid, Oberbettringer Straße 13, ) 1 04 69 50 

robin.schmid@tv-herlikofen.de  
 
Vorstand Finanzen:   Daniel Kolb, Lupinengässle 6, ) 87 08 30 

daniel.kolb@tv-herlikofen.de 
 

Schriftführer:    Björn Schleich, Ringelblumenweg 12, )  7 98 92 23 

bjoern.schleich@tv-herlikofen.de 
Wirtschaftsleiter:  Markus Abele, Kerkerstr. 20,  
 

Abteilungsleiter Freizeitsport:  Cordelia Schäfer, Egerländerstr. 21, ) 0177-7534581, 
    cordelia.schaefer@tv-herlikofen.de  
Abteilungsleiter Fußball: Frank Belstler, Sonnenblumenallee 28, ) 49 88 53 
   (Sport)   frank.belstler@tv-herlikofen.de 
Abteilungsleiter Fußball: Torsten Hammel, Fürstenweg 8, ) 878989 
   (Orga)   torsten.hammel@tv-herlikofen.de 
Abteilungsleiter Tennis:  Stefan Mödl, Neugärtenstraße 47, ) 80 56 96, 

stefan.moedl@googlemail.com 
Abteilungsleiter Tischtennis:  Dominic Schadt, Boppelgasse 5, ) 8 89 15 
    dominic.schadt@web.de 
 

Vereinsrat (bestehend aus den Vorständen des Hauptvereins, der Abteilungen und Beiräte) 
Beiräte: 
Stefan Wunder, Theodor-Heuss-Str. 18,  )  87 07 97   Fenlandfreunde  
Alexander Herbst, Sonnenblumenallee 22,  )  87 87 77   Technik 
Manuel Penteker, Am Limes 5,  )  35 58 74 1    Technik 
Uwe Antoni, Nägelbergweg 9 ,  )  98 90 00    Öffentlichkeitsarbeit 
Roos, Werner, Maiglöckchenweg 12, ) 87 70 37   Öffentlichkeitsarbeit 
Ralph Ziesel, In der Hub 20,  )  87 92 95    Veranstaltungen 
Sopp, Simon, Boppelgasse 12,  )  9 71 89 82    Veranstaltungen 
Natalie Köhler, In den Steigwiesen 7,   )  9 22 70 78   Finanzen 
Kathrin Riedel, Kornblumenweg 2,  )  8 21 71    Finanzen 
 

Geschäftsstelle des TVH: 
 

TV Herlikofen, Burgholzstr. 10, 73527 Schwäbisch Gmünd, ) 8 6668, http:// www.tv-herlikofen.de 
Leitung: Stefanie Stadelmaier             Email: info@tv-herlikofen.de 
 

Vereinsheim:  
Burgholzstr. 29, 73527 Schwäbisch Gmünd, )  8 55 77, Michael Schmid, Sulzbachweg 56, )  8 16 63 
 

Bankverbindungen:  
Gläubiger-Identifikationsnummer im SEPA-Verfahren DE75ZZZ00000827581 
VR-Bank Ostalb   IBAN: DE57 6149 0150 1140 3790 03  SWIFT BIC: GENODES1AAV 
KSK Ostalb   IBAN: DE98 6145 0050 0440 0813 04   SWIFT BIC: OASPDE6A 
Spendenkonto  KSK Ostalb  IBAN: DE47 6145 0050 0440 0486 60   SWIFT BIC: OASPDE6A 
Vereinsheim  KSK Ostalb IBAN: DE79 6145 0050 0440 7849 93  SWIFT BIC: OASPDE6A 
Fenland VR-Bank Ostalb  IBAN: DE57 6149 0150 1140 3790 03  SWIFT BIC: GENODES1AAV 

  

mailto:ralph.riedel@tv-herlikofen.de
mailto:robin.schmid@tv-herlikofen.de
mailto:daniel.kolb@tv-herlikofen.de
mailto:bjoern.schleich@tv-herlikofen.de
mailto:cordelia.schaefer@tv-herlikofen.de
mailto:frank.belstler@tv-herlikofen.de
mailto:torsten.hammel@tv-herlikofen.de
mailto:stefan.moedl@googlemail.com
mailto:dominic.schadt@web.de
http://www.tv-herlikofen.de/
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Jubilarfeier und Ehrungsabend 2019 
 

Im Rahmen einer Feier im Schweizer Hof lud der Turnverein Herlikofen ein und würdigte die diesjährigen 
Jubilare. Nach einem Rückblick auf das vergangene und einer Vorschau auf das kommende Vereinsjahr, wurden 
die Ehrungen durch das Dreiergespann der Vorstände Verwaltung, Finanzen und Organisation des TVH 
durchgeführt, die die Ehrennadeln und Urkunden an die Jubilare übergaben. Nach den 25-jährigen 
Vereinsmitgliedschaften wurden vier Mitglieder geehrt, die über einen langen Zeitraum, nämlich 40 Jahre, dem 
Turnverein verbunden sind. Zum Abschluss erhielten verdiente Sportkameraden für beachtliche 50-jährige 
Mitgliedschaft ihre Urkunden, dies waren Günter Kurz, Gebhard Pflüger und Franz Wanner.  Die anwesenden 
Mitglieder nutzten danach gerne die Gelegenheit zum gemütlichen Beisammensein. 

 

Alle Bilder des Abends findet ihr auf unserer Homepage. 
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Abteilungen im Überblick: Fenlandfreunde 
 

 
Members of the committee:  Stefan Wunder (chairman), Theodor-Heuss-Straße 18, )  87 07 97, 
    Stefan.wunder@online.de 
 

    Nicole Schmid (secretary) 
Jens Debler 
Martin Kmoch 
Thomas Maihöfer 
 

Die Fenlandfreunde standen am 14.09.2019 Spalier bei der kirchlichen Trauung unserer Mitglieder Nicole und 
Florian. 

 
 

  

mailto:Stefan.wunder@online.de
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Abteilungen im Überblick: Freizeitsport 
 

 
Abteilungsleiter:  Cordelia Schäfer, Egerländerstr. 21, )  99 63 65, 
    cordelia.schaefer@tv-herlikofen.de 
 

Stellv. Abteilungsleiter: zur Zeit nicht besetzt 
 

Kassierer:   Kathrin Riedel, Kornblumenweg 2, )  8 21 71, 
    kathrin.riedel@tv-herlikofen.de  
 

Kassenprüfer:   Sabrina Baehr, Helga Widmann 
Schriftführerinnen:  Sarah Tobias, Carina Nitsche 
Sportwart Erwachsene: Markus Dürr 
Sportwart Kinder/Jugend: Ülkü Sarikaya, Julia Schneider 
Öffentlichkeitsarbeit:  Uli Pflug 
Gerätebeschaffung:  Ottmar Schupp 
Beisitzer:   Werner Roos, Markus Abele, Evi Schmid 
 
Bankverbindungen:  
 

Freizeitsport: 
KSK Ostalb   IBAN: DE09 6145 0050 0440 0329 51  SWIFT BIC: OASPDE6A 
 

Showtanzgruppe: 
KSK Ostalb    IBAN: DE68 6145 0050 1000 6872 33  SWIFT BIC: OASPDE6A

mailto:cordelia.schaefer@tv-herlikofen.de
mailto:kathrin.riedel@tv-herlikofen.de
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Freizeitsportangebot 
(Stand Dezember 2018) 
 

Erwachsene: 
 

Montag:                                                                                                                                             
19.05 - 20.15 Uhr Badminton (Martin Holzhaider) 
20.15 - 21.45 Uhr Fitnessgymnastik für Männer (Edmund Groß)*                                                                                                
* nur im Winterhalbjahr 
 
Dienstag:  
10.00 - 11.30 Uhr Fit in den Tag (Cornelia Linhart) 
14.45 - 15.45 Uhr Seniorengymnastik (H. Berbalk, I. Pflug) 
19.00 - 20.00 Uhr Rückenfit (Roswitha Engel) 
20.10 - 21.10 Uhr Aerobic (Julia Klaus) 
 
Mittwoch:  
20.00 - 21.00 Uhr Fitness- und Funktionsgymnastik für Frauen (Sabine Hofmann) 
 
Donnerstag: 
20.00 - 21.00 Uhr Pilates (Helga Berbalk) 
 
Freitag:  
20.15 - 21.45 Uhr Jedermann-Turnen (Heinz Engel) 
 

Das Training findet in der Gemeindehalle statt.  

Training findet nicht in den Schulferien statt. 

 

Lauf- und Walktreffs: 
 
Montag: 
14.00 Uhr Nordic-Walking (5 km) * Treffpunkt Parkplatz bei der Tankstelle 
 
Freitag: 
09.30 Uhr Nordic Walking (6 km) * Treffpunkt Parkplatz bei der Tankstelle 

 

Kontakt:  
Sportwart Erwachsene: Markus Dürr, Tel.: 01512-0425701 
 

Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Ansprechpartnern 
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Kinder und Jugendliche 
 
Montag: 
15.00 - 19.30 Uhr Gemeindehalle  Leistungsturnen für Mädchen - Bettina Riedel 
 
Dienstag: 
16.00 - 17.15 Uhr  Theodor-Heuss-Halle  Eltern-Kind-Turngruppe ς Agnieszka Schäfer 
16.00 - 17.00 Uhr Gemeindehalle Flizzi Turnen - Vera Ladenburger 
 
Mittwoch:  
09.30 - 10.30 Uhr Gemeindehalle Eltern-Kind-Turnen ς Kathrin Ruoss 
15.30 ς 17.30 Uhr Gemeindehalle Leistungsturnen - Bettina Riedel 
 
Donnerstag: 
14.30 ς 20.30 Uhr TBZ  Leistungsturnen für Mädchen  - Bettina Riedel 
 
Freitag: 
14:00 - 15:00 Uhr Gemeindehalle Grundschulturnen 1. und 2. Klasse - Aileen Stolz 
14.00 - 15.00 Uhr Theodor-Heuss-Halle Zwergen-Turnen 1 ab 3 Jahre ς Sabrina Baehr 
15:00 - 16:00 Uhr Gemeindehalle Grundschulturnen 3. und 4. Klasse - Aileen Stolz 
15.00 - 16.00 Uhr Theodor-Heuss-Halle Zwergen-Turnen 2  ab 3 Jahre ς Sabrina Baehr 
16.00 - 17.00 Uhr Theodor-Heuss-Halle Zwergen-Turnen 3  ab 3 Jahre ς Sabrina Baehr 
 
15.00 - 19.00 Uhr Gemeindehalle Leistungsturnen für Mädchen - Bettina Riedel 
19.00 - 20.15 Uhr Gemeindehalle Showtanz ς Madeleine Mück und Jessica Ulbrich 
 
Ansprechpartner Sportwartinnen Kinderbereich: 
Julia Schneider  0 71 71 - 8 74 18 95 
Ülkü Sarikaya   0176 -  22 92 85 14 
 
Ansprechpartner Leistungsturnen 
Bettina Riedel  0 71 71 - 8 66 68 
 

 

 

 

Beachten Sie bitte auch eventuelle Änderungen oder Ergänzungen die im Internet unter  

 www.TV-Herlikofen.de veröffentlicht werden. 

 
  

http://www.tv-herlikofen.de/
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Landeskinderturnfest: 27 Mädchen des TV Herlikofen in Heilbronn mit dabei 

 Am 19. ς 21. Juli fand in Heilbronn das diesjährige Landeskinderturnfest statt. 

Am Freitagabend hatte dann gleich die Showtanzgruppe "KeDanza" ihren Auftritt mit der neu einstudierten 
Choreographie und wurde mit viel Beifall belohnt. 

 

 

Bei bestem Wetter verbrachten die Mädchen den Samstagvormittag auf dem BUGA Gelände, bevor es dann 
nachmittags zu den Wettkämpfen ging. Hierbei erreichte Svenja Seitz mit der Tageshöchstwertung am Reck bei 
den Elfjährigen den 1. Platz. Ebenfalls in die Top Ten ihrer Altersklassen schafften es Vianne Abele, Lara Scheurle, 
Semia Joos, Lara Joos, Ida Bulling, Leni Fischer und Leni Wachholz. 

Auch Hannah Weller, Mia Fischer, Lene Hägele, Elena Schürle, Laura Blankenstein, Maleah Demmerer, Felizia 
Müller und Leya Antoni turnten saubere Übungen und wurden mit guten Platzierungen belohnt. 

Am Sonntag hatte die Showtanzgruppe des TVH dann nochmals einen Auftritt, der ebenfalls sehr gut bei den 
Zuschauern ankam. 

Ulrich Pflug 
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Nordic Walking 

Nordic-Walking-Gruppen des TV Herlikofen nehmen an Dachstuhlführung im Gmünder Münster und an 
Nachtwächterführung teil 

Die Freitag-Nordic-Walking-Gruppe des TV Herlikofen hat an einer Dachstuhlführung am Heilig-Kreuz-Münster 
teilgenommen. Geleitet hat die Führung Franz Neufischer, selbst auch Mitglieder der Walkinggruppe. Nach der 
Führung haben sich die Teilnehmer noch ein Bierchen auf dem Zeiselberg schmecken lassen. 

Eine Woche später hatte die Montagsgruppe der Herliköfer Nordic-Walker eine interessante Führung mit Frank 
Messerschmidt. Als Gmünder Turmwächter führte er die Gruppe auf seinem Rundgang durch alte Gassen und 
erzählte viele interessante Begebenheiten aus längst vergangenen Tagen. Edelgard Röhrle bedankte sich im 
Namen der Gruppe bei Herrn Messerschmidt. 
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Weihnachtsfeier der Nordic Walking Gruppen 
 

 
Die Organisatoren des Nordic Walking Treffs in Herlikofen, Edelgard und Josef Röhrle hatten beide 
Walkinggruppen jeweils zu einer Weihnachtsfeier eingeladen. In den Räumen des DRK in Herlikofen begrüßten 
die beiden die zahlreichen Gesundheitssportler und liesen das vergangene Jahr Revue passieren. Angefangen 
beim Neujahrspunsch, bei dem traditionell auf ein unfallfreies Walkingjahr angestoßen wird, wurde auf viele 
weitere Unternehmungen des letzten Jahres zurückgeschaut. Die Gruppe bedankte sich bei den beiden mit 
einem Gedicht und Geschenk für ihr langjähriges Engagement und freut sich schon auf das neue Walkingjahr.  
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Neujahrsumtrunk der Nordic Walking Gruppen  
 

 
Wie jedes Jahr hat sich die Nordic-Walking-Gruppe am Freitag nach der ersten Laufrunde des neuen Jahres zu einem 
Umtrunk im traditionellen "Festlokal" bei Familie Lehnert eingefunden. Alle stießen auf ein Unfallfreies 2020 an.  

 

 
Ulrich Pflug 
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Badmintongruppe sucht Verstärkung 

Badminton ist eine schnelle Ballsportart (ähnlich wie Tennis) und unterscheidet sich vom Freizeitsport Federball 
durch andere Regeln und Taktik. 

Immer montags ab 19:00 Uhr werden in der Gemeindehalle Netze gespannt und Muskeln aufgewärmt. Denn 
dann ist Badminton, das hohe Anforderungen an Ausdauer und Reaktionsfähigkeit der Spieler stellt.  
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In unserer Badmintongruppe ist der Jüngste 17, der älteste Teilnehmer ca. 60 Jahre. Es sind sowohl Anfänger, 
als auch Fortgeschrittene willkommen. Einsteigern werden die Grundfertigkeiten und Regeln vermittelt. 
Fortgeschrittene Spieler haben viel Gelegenheit an ihrer Technik zu feilen.  

War Interesse hat und Spaß an Bewegung, der ist gerne eingeladen, mal montags bei uns zu schnuppern. 
Übungsleiter Martin Holzhaider freut sich auf Euern Besuch. Leihschläger sind vorhanden. 

Martin Holzhaider 

 

Aerobic / Step Aerobic / Bauch Beine Po / M. A. X. ® Intervalltraining 

Jedes Mal wenn ich einen Artikel für den Teamgeist schreibe wird der Name unserer Trainingsstunde etwas 

verändert. Das liegt nicht an meiner Kreativität, sondern an den ständigen neuen Erkenntnissen im Sport und 

Gesundheitswesen aber auch an den veränderten Bedürfnissen meiner Mädels. Auf der Suche nach dem 

effektiven Muskel- und Ausdauertraining bin ich im Frühjahr beim STB auf das Konzept von M.A.X. ® gestoßen.  

 

M. A. X.   ς Muscle Activity Excellence ist ein 30-minütiges Konditionstraining, in welchem die Ausdauer, Kraft 

und Koordination mit einfachen Übungsabläufen trainiert wird. M.A.X. ist für Männer und Frauen geeignet, 

welche kurz und intensiv trainieren möchten.  
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Ein Beispielvideo findet ihr über diesen QR-Code. 

Mehr Informationen dazu findet man auch unter www.max-training.com 

 

 

Weiterhin gibt es aber auch im Wechsel eine klassische Aerobic oder Step-Aerobic Stunde, die wir gewöhnlich 

mit einem knackigen Workout (Bauch Beine Po Training) beenden. Also lass dich überraschen was dich 

Dienstagabend von 20.10 bis 21.30 Uhr so erwartet. 

Julia Franz 

http://www.max-training.com/


¢9!aD9L{¢ bǊΦ пм ς WŀƴǳŀǊ нлнл      {ŜƛǘŜ нм 

Die Rückengymnastikgruppe in Aktion 

 

 

Mittwochsgruppe 
  

Mit den letzten Worten unserer Übungsleiterin, Sabine Hofmann, im Teamgeist Nr. 40, " ... ich hoffe, dass wir 
weiterhin diesen Elan haben und uns gemeinsam den anstrengenden Übungen stellen...", möchte ich den 
Beitrag unserer Gruppe fortführen. Dir Beteiligung hat sich im Herbst 2019 noch gesteigert. 
Neugierige Freundinnen sind zu uns gekommen. 
  
Zum Auftakt gab es im September ein fröhliches Beisammensein an der Boulebahn. Nach dem Sommerurlaub 
wurden die bevorstehenden Sportstunden mit neuen Ideen im Übungs- und Trainingsablauf erfüllt. 
Unsere " Sabine" besitzt das Feeling, unsicheren Freundinnen den Rhythmus der Bewegungsabläufe zu 
erklären. 
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Was ist Sport? " Sich nach bestimmten Regeln aus Freude an Bewegung und Spiel, zur körperlichen Ertüchtigung 
zu bewegen". 
Wer das Genannte für gut und für sich passend findet, ist in unserer Gruppe ganz " Herzlich willkommen ".  
Wir kennen keine Alters- und Sozialunterschiede. Für uns ist es bewusst, dass Sport wirklich oft die beste 
Medizin ist. Die Regelmäßigkeit wird durch die Vorfreude auf die Sportstunde am Mittwochabend garantiert. 
 
Ein herzliches Dankeschön für das vorbildliche Arrangement unserer Übungsleiterin Sabine. 
 
Wir wünschen uns noch viele gemeinsame aktive Jahre.  

 
 

Miriam 


